visste du att var kropp mar bra av att réra pa sig varje dag,
dessutom blir vi gladare av att vara fysiskt aktiva.
An mer Skoj kan vi ha om vi rér pé oss tillsammans.

Sa har viker du en pappersloppa: Placera pappret med den vita sidan uppat.
Vik in hornen mot mitten av pappret. Vand pa pappret och vik in alla horn igen.
Vik pappret pa mitten och stoppa in ett finger i varje flik och tryck till.
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visste du att var kropp mar bra av att réra pa sig varje dag,
dessutom blir vi gladare av att vara fysiskt aktiva.
An mer Skoj kan vi ha om vi rér pé oss tillsammans.

Sa har viker du en pappersloppa: Placera pappret med den vita sidan uppat.
Vik in hornen mot mitten av pappret. Vand pa pappret och vik in alla horn igen.
Vik pappret pa mitten och stoppa in ett finger i varje flik och tryck till.
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