CANINA TAND
ar spetsig och
bor bredvid.

Sag hej till
familjen Tand!

CISSI TAND
bor langst fram.

MQOLLE TAND och
HERR MOLAR ar
kindtander. De ar

jattebra pa att tugga. o

Vi ska
duScha
tander!

Saliva har!
Lat mig presSentera
Spottkompisarna!

Yo, vad
hander?

Familjen Tands basta vanner
ar SPOTTKOMPISARNA.

De hjalper tanderna att
halla sig rena och glada!

Kom ih8g att
Borsta tdnderna bade
morgon och kvall med
fluoridtandkram!
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Superhjaltetjejen FLUORIDA kan till
och med ldka sma halitanderna.

VATTEN ar den basta oftadrickan for tanderna
och for kroppen. Precis som spottkompisarna
sa duschar vattnet tanderna rena.
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FrukoSt, lunch och middag Ska in i munnen och ner i magen.
Mellanmal ar ocksa bra. Men dina tander behéver vila mellan
maltiderna. LAt tanderna vila i minst tva timmar efter mat och
dryck. Passa da pa att gora nagot Som du tycker ar roligt!

Nar Saga Springer, leker
och hoppar VILAR tanderna.
Nar Saga Sover, vilar
tanderna.

Tandvarden i samarbete med: Cb CANCERFONDEN

Nar Saga dter mat eller
Sitter i Soffan och mumsSar
apple JOBBAR tanderna.
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