SATT MIG PA
KYLSKAPS-
DORREN

ruxT & GROES
F

Mala magen med maten. Varje gang du ater ska det
vara grénsSaker, frukt eller bar pa tallriken. Grént &r
sként. Men har du tankt pa att grénsaker inte alltid ar

gréna? Din kropp gillar nér mat har olika farger.
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Piron Blabar Avokado Citron

Purjolok
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Majs Jordgubbe  Broccoli Gurka : &/

Zucchini Blomkal Spenat Hallon Banan

Kryssa for de frukter och gronsaker du ater
under en dag. Lat garna bingobrickan sitta

pa kylskapsdorren sd blir det enkelt att kryssa.
Fem irad ger Bingo! Vad blir din familjs Bingopris?

Lycka till!
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