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Forord

Jag som gjort denna ldrarhandledning heter Emma Carlstrém och
jag jobbar som forstelarare pd en skola i Orebro. Jag brinner lite
extra for vardegrundsfrégor kring hur barn och unga har det pd
natet.

Den har lararhandledningen innehdller tips och forslag pd hur du
kan ta dig an den viktiga boken Fin du ar tillsommans med elever.
Ni kan lasa hela eller valjo ut n&gra av berdattelserna.

Sexualitet, samtycke och relationer ar ett kunskapsomrdde som
stér med i skolans laroplan, Lgr 22. Det ar ett kunskapsomréde
som visar pd& vikten av att sexulalitet och relationer praglas av
samtycke.

Kunskapsomré&det ingdr i de inledande delarna av laroplanen soamt
i flera kursplaner, vilket gér omrédet till ett gemensamt ansvar for
ollo léarare. Larare kan arbeta i sitt @mne somt dmnesdvergripande,
ha enskilda lektioner eller temadagar pd skolan. Det ar viktigt att
Aven arbeta med dessa fr&dgor i vardagen nar de uppkommer
initierat av eleverna, i aktuella handelser i media eller vid
krankningar.

Som larare upplever jog att ett satt att ta sig an dessa viktiga
frdgor ar att anvénda sig av skonlitteratur. Det ger eleverna en
mojlighet att diskutera, dela med sig och f& kunskap men
samtidigt v@rna om sin egen integritet genom att inte behdva dela
med sig av saker som kan upplevas privata eller kdnsliga. Forsok
att som l&rare att skapa en balans mellan risk- och
friskperspektivet. Lyft dven det positiva med nétet.

Det kan sitta elever i ditt klassrum med omsorgsfullt gémda
hemligheter. Om du som larare far till dig fradn en elev att ndgot
hant dem eller en van

- Lyssna och var nérvarande

- Lyft bort skammen, det &r aldrig den som utsatts for brott
som bar skulden dven om de skickar bilder av nyfikenhet,
ersattning, bekraftelse, karlek eller hot

- Dol dina egna kénslor

- Bekrafta modet

- Taredan pd vad du behdver for att hjdlpa vidare (ta hjalp av
elevhalsan och eventuell handlingsplan som finns pd& skolan)

- Fortsatt vara en viktig vuxen, hall det du lovar

Med 6nskan om engagerande och larorika lektioner!
Emma Carlstrom

~
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Brev till virdnadshavare

| skolan kommer vi att l@sa boken Fin du ar (Caroline Engvall) som
handlar om grooming, somtycke och sexualbrott p& natet.

[ - } ( —_

VISSTE DU ATT..?

w3 Sexuella Svergrepp mot barn har Skat de -3 Dubbelt 4 minga ickor som pojlar
senaste Aren. Framst ar det dvergreppen n;: e iade kontokiftsk pd

som sker pA nitet som dkar - och att
unga utsitter andra unga fér brott dar.
-§ Fler pojkar an flickor har fatt sina n

wwd Ett av fyra barn under 18 ar i Sverige har upplagda pa exposekonton.?
nagon gang varit utsatt for et sexuellt
5 i har
sk Merai:“rre::?e e w3 Tre ganger fier flckor an pojkar har it
varit utsatt for dvergrepp. stdtande eller obehagliga bilder fran
personer de inte kinner.2
...;. 48 procent av barn mellan 13 och 16 &r
er att de och deras foraldrar sallan ot
f:iir aldrig pratar om saker de gjort eller -2 il tzonde.bam i dldern 12-19 ar har
2 nudes skickade till sig av nagon som
sett p internet. de inte kinners
i it utsatt for pene- ~
i har:}:ﬁiu:w 4 w3 Pojkar ligger stort ansvar pa flickor och
trerande bvergrepp tycker att de inte ska ge efter for &

och Ppatryckningar. Det blir extra tydligt
nar det giller spridning av nakenbilder,

dér pojkarna tycker att det 3r flickornas
ansvar om det gatt fel och att de aldrig

borde ha skickat bilderna.*

waels Flickor utsiitts | hogre grad &n pojkar
for olika typer av krankningar pa natet.
15 procent har utsatts for nathat eller
att nagon skrivit negativa kommentarer
om dem.?

N D - )

| forordet till boken skriver forfattare Caroline Engvall;

“‘Natet ar en fantastisk plats - och du ska ha kul pé sociala medier,
nar du gejmar och traffar nya vénner. Men natet kan ocksé vara en
plats for hot, hat, utpressning och andra saker som kan géra ont i
magen. Saker du kanske skdms for att berdtta om och gommer lédngt
inom dig. Vilket i sin tur kan leda till att du mar daéligt. Natet ar ingen
grdézon. Precis som i den fysiska varlden ska du inte behdva std ut
med att fd nudes, bli hotad eller uthangd pd konton vars innehall
sprids med blixtens hastighet 6ver natet. Jag som skriver den har
boken har mott hundratals barn som varit med om obehagliga saker
och brott pd natet. Det ar deras berattelser som har format den har
boken. | ndgra av berattelserna ar élder och kdn dndrade av hdnsyn
till den som utsatts - men allt har hant ndgon. Du som lasare ar inte
ensam om att ha varit med om jobbiga saker online. Du bar inte
skammen.”

Vi pé skolan har ett uppdrag att lyfta dessa viktiga frdgor.

“Skolans uppdrag

Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgdngen far méta
frdgor som rér sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom
frodmja alla elevers halsa och valbefinnande somt stdrka deras forutsattningar att
gbdra medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstéelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke.”

Hor av er till oss om ni undrar ndgot och mot garna upp eventuella
tankar och frdgor hemma. Kom ihd&g att aldrig skuldbeldgga ditt barn
om hen utsatts for brott. Hen kan ha skickat bilder av nyfikenhet,
bekraftelse, karlek, for att hen fatt ersattning eller blivit hotad. 4
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Kapitel 1 och 2, Lgr 22

“Skolans uppdrag

Skolan har ett ansvar for att eleverna édterkommande under skolgdngen fér
mota frégor som ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska
darigenom frémja alla elevers halsa och valbefinnande samt stdrka deras
forutsattningar att géra medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att
eleverna utvecklar forstdelse for egna och andras rattigheter och formedla
betydelsen av att sexualitet och relationer préaglas av samtycke. | utbildningen
ska maktstrukturer kopplade till kon och hedersreloterat véld och fortryck
kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i olika medier och
sammanhang, bland annat i pornografi.”

“Skolans maél ar aott varje elev

- kan gbra och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pé
kunskaper om manskliga rattigheter och grundldggande demokratiska
varderingar somt personliga erfarenheter,

- respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och
personliga integritet,

- tar avstédnd frédn att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och
krankande behandling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

- kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation och utvecklar en vilja
att handla ocksd med deras basta fér égonen ... “

“Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéngen

grundskola
- har fétt kunskaper inom omrédet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck”

P& skolverkets hemsida kan man lasa att internationell forskning
visar att ndgra framgangsfaktorer i undervisningen om sexualitet,

samtycke och relationer ér att den “ér léroplansbaserad och ledd av
lérare med olika kompetenser, utgdr fran elevernas behov och tar ett
helhetsgrepp om dmnesomrddet.”

P& hemsidan finns mer material ott férdjupa sig i som Grare.
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-g
rbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen

Centralt innehdall, Lgr 22

Amnesomradet finns dven med i de olika kursplaner. Ndgra émnen
har ett tydligare ansvar. Har kommer exempel frén det centraola
innehallet for &k 7-9 i ndgra av de @mnen eleverna ska fé
undervisning i.

Bild
Bildframstallning
- Rattigheter och skyldigheter samt etiska frédgestallningar vid anvandning
och spridning av bilder. Eventuella konflikter mellan yttrandefrihet och
integritet vid anvandning och spridning av bilder.
Bildanalys
- Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexualitet,
etnicitet och kén. Hur dessa perspektiv gestaltas och konstrueras.

Biologi
Kropp och halsa
- Hur den psykiska och fysiska halsan pd&verkas av levnadsférhéllanden,
kost, sdbmn, motion, stress och beroendefraomkallonde medel samt hur
halsoproblem kan begransas pd individ- och samhallsniva.
- Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt frégor om rela
tioner, karlek, ansvar, samtycke och dmsesidighet. Sexuellt 6verférbara
sjukdomar och preventivmedel.

Systematiska undersdkningar och granskning av information
- Informationssékning, kritisk granskning och anv@ndning av information

som ror biologi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella frégor
som rér miljé och halsa.

Samhallskunskap

Individer och gemenskaper
- Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter i saomhallet

och hur dessa kan pd&verkas av bland annat socioekonomisk bakgrund,
kdn, &dlder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jdmlikhet och
jémstalldhet.

Rattigheter och rattsskipning
- Kréankningar av de manskliga rattigheterna i olika delar av varlden och

internationellt arbete for att frdmja manskliga rattigheter.

- Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.
Dilemman som hdnger somman med demokratiska rattigheter och
skyldigheter, till exempel gransen mellan yttrandefrihet och krankningar i
sociala medier.

- Rattssystemet i Sverige och principer for rottssdkerhet. Méjliga orsaker
till och konsekvenser av olika typer av kriminalitet, till exempel korruption,
valdsbrott, sexualbrott och hedersrelaterat vald och fortryck. Kriminalvér
dens uppgifter.
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Samhallskunskap fortsattning

Information och kommunikation
- Nyhetsvardering och hur den kan pé&verka ménniskors bilder av

omvarlden. Hur individer och grupper framstalls i mediq, till exempel
utifrédn kén och etnicitet, och hur detta kan p&verka normbildning och
varderingar.

Granskning av samhallsfrégor
- Kritisk granskning av information, stdndpunkter och argument som ror

samhallsfrégor i séval digitala medier som i andra typer av kallor.

Svenska
L&sa och skriva
- Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forstd, tolka och
analysera texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, tema och
motiv saomt deras syfte, avsdndare och saommanhang. Att urskilja innehall
som kan vara direkt uttalat eller indirekt uttryckt i texten.

Talo, lyssna och samtala
- Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kénslor, tankar och kun

skaper, lyssna, stélla frégor och féra resonemang, samt formulera och be
mota argument.

Texter
- Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frén olika tider, fr&dn Sverige,

Norden och &vriga varlden. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser
manniskors villkor och identitets- och livsfrégor.
Sprékbruk
- Sprékbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i
olika sommanhang.

Informationssdkning och kallkritik
- Hur man sovrar i en stor informationsmangd och prévar kallors tillforlit

lighet med ett kallkritiskt forhallningssatt.

Amnesomrddet sexualitet, samtycke och relationer finns éven med
i det centrala innehdllet i kursplanen for bland annat historia,
religion, hem- och konsumentkunskap, idrott och halsa, musik,
slojd, engelska, matematik, teknik.

Kaélla:
httos.//www.skolverket.se/undervisning/qrundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
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https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan

Nudes overallt

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: nudes, samtycke, spam, utbyta en blick, blocka, harkla
sig, notis, grépa ur

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tillsammans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan
dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Filmtips
Te och samtycke
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc

Att diskutera:

- Vaod betyder ordet samtycke?

- Hur vet man ott man fétt ndgons samtycke?

- Vad sager lagen om att skicka nudes?

- Varfdr tror du/ni det ar svart for médnga att berdtta for en
vuxen om att man fétt nudes?

- Vad kan man géra om man sjalv eller en kompis fatt
obehagliga bilder eller filmer skickat till sig?

- Vem skickar nudes? Ar det bara “ndgon gubbe i nén kéllare"
som Qor det?

- Vad tror du/ni att Dana aldrig kommer beratta och varfor?

Frédgorna finns Gven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.
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https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc

Nudes overallt

1. Vad betyder ordet samtycke?

2. Hur vet man aott man f&tt ndgons samtycke?

3. Vad sager lagen om att skicka nudes?

4.  Varfdr tror du/ni det ar svart for ménga att berdtta for en
vuxen om att man fétt nudes?

5. Vad kan man géra om man sjalv eller en kompis fatt

obehagliga bilder eller filmer skickat till sig?

U}

6. Vem skickar nudes? Ar det bara “ndgon gubbe i nén kéllare

som Qor det?

7. Vad tror du/ni att Dana aldrig kommer beratta och varfor?
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Vad fin du ar

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.
Exempelvis: grooming, avatar, lockigt surfhdr, en bubblande
kolsyrestrom 6per genom kroppen, dréjer, duger, dngest

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tillsammans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan
dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Filmtips
Osynliga sér; Grooming
httos://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming

Diskutera tillsommans innehdllet p& s. 30-31, S& kan grooming ga&
till.

Att diskutera:
- Vad betyder grooming?
- Varfor tycker Elin s& mycket om Valle till en borjon?
- Vad hander nar Valle fétt forsta nokenbilden?
- Beskriv hur Elin mar nar Valle bérjat hota henne?
- Vad gor Elins mamma nér hon upptacker vad Elin blivit
utsatt for?
- Vem bar skulden foér det som hant?
- Kan alla kdn drabbas av grooming och andra brott pd natet?

Frédgorna finns dven pd ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

10
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https://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming

Vad fin du ar

- Vad betyder grooming?

- Varfor tycker Elin s& mycket om Valle till en borjon?

- Vad hédnder nar Valle fétt forsta nakenbilden?

- Beskriv hur Elin mar nar Valle bérjat hota henne?

- Vad gor Elins mamma nér hon upptacker vad Elin blivit
utsatt for?

- Vem bar skulden for det som hant?

- Kan alla kdn drabbas av grooming och andra brott pd natet?

11
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| give you one hour

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: ddmpad rést, ljumskar, flirta, raseri, pressa pd pengar,

Elfenbenskusten

Oversatt chattarna frédn engelska till svenska nér ni laser.

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan

tillsaommans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan

dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en

helklaossdiskussion.

Att diskuterao:

Beskriv hur Kim verkar mé i bérjaon av berattelsen.
Varfor tror du/ni att han skickar en nude till Jennie?
Vad hotar Jennie att géra nér han skickat bilden?
Varfér satter Jennie tidspress pd& Kim tror du/ni?
Hur férsoker Kim att l6sa situationen?

Vad gér mamma nar hon f&r reda pd vad som hant?
Vem tror du/ni att Jennie &r?

Vad kan man géra om man blir pressad pé& pengar?

Frédgorna finns dven pd ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

12
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| give you one hour

- Beskriv hur Kim verkar mé i bérjon av berattelsen.
- Varfdr tror du/ni att han skickar en nude till Jennie?
- Vad hotar Jennie att géra nar han skickat bilden?

- Varfor satter Jennie tidspress pd Kim tror du/ni?

- Hur forsdker Kim att [6sa situationen?

- Vad gér mamma nar hon fér reda p& vad som hant?
- Vem tror du/ni att Jennie ar?

- Vad kan man géra om man blir pressad pd pengar?

13
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N&gon s&g mig

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

A

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: flackande ljus, komplimanger, bekraftelse,

tystnadsplikt, initiativ, kdt, beroendeframkalloande

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan

tillsommans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan

dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en

helklassdiskussion.

Att diskuterao:

Varfor tror du/ni att Noor skickar nakenbilder till Lukas?
Hur kdndes det for Noor att skicka naokenbilder?

P& vilket satt skadar sig Noor?

Vad menar kuratorn med att man boérjar “flytta sina
granser™?

Varfor skickar man bilder pd natet tror du/ni?

Frédgorna finns dven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

14
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N&gon s&g mig v

Varfor tror du/ni att Noor skickar nakenbilder till Lukas?

- Hur kdndes det for Noor att skicka nakenbilder?

- P& vilket satt skadar sig Noor?

- Vad menar kuratorn med att man bérjar “flytta sina
granser™?

- Varfdr skickar man bilder p& natet tror du/ni?

15
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Du vet vad jag kan géra med den har
filmen, va?

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet
Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om
svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: ignoreraq, skift, tinningar, skalva, barnporrnografi,
Overtalad, pressad, dvergrepp

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tillsommans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan

dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Att diskuterao:

- Varfér addar Ester Kevin?

Ester ignorerar Kevin i bérjan men sen skickar hon en bild,
varfor?

- Vem var Kevin?

Varfér tror du/ni att unga inte berdttar om att de blivit
utsatta pd naotet?

Hur kan det kdnnas att vara utsatt for brott?

Frédgorna finns Gven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

W
U
L
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Du vet vad jag kan géra med den har
filmen, va?

Varfér addar Ester Kevin?

Ester ignorerar Kevin i bérjan men sen skickar hon en bild,
varfor?

Vem var Kevin?

Varfér tror du/ni att unga inte berdttar om att de blivit
utsatta pd naotet?

Hur kan det kdnnas att vara utsatt for brott?

17
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Det var aldrig meningen att bilderna ‘
skulle komma ut

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: expose- och gossipkonto, olaga integritetsintrang,
fértroende

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tillsammans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan
dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Att diskutera:
- Vad ar expose- och gossipkonton?
- Vad betyder olaga integritetsintrdng?
- Vad hade ndgon lagt upp pd Valldskolan bitches?
- Varfor vill inte Enzo beratta for sina foraldrar?
- Vad kan man géra om man far veta ndgot i fortroende av en
van, ndgot som vannen mar déligt éver?
- Hur kan man stoppa exposekonton?

Frédgorna finns Gven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

18
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Det var aldrig meningen att bilderna -‘
skulle komma ut

- Vad ar expose- och gossipkonton?

- Vad betyder olaga integritetsintrdng?

- Vad hade ndgon lagt upp pd Valldskolan bitches?

- Varfor vill inte Enzo beratta for sina foraldrar?

- Vad kan man géra om man far veta ndgot i fortroende av en
van, ndgot som vannen mar déligt oéver?

- Hur kan man stoppa exposekonton?

Nar kan det vara olagligt att fota eller filma n&dgon? Ringa in.

p& gatan i duschen pd& stranden i skogen
P& toaletten P& en fest i ett omkladningsrum
P& en traning i skolan vid en olycka

19
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Fakta:

Ingen far sprida en bild p&d ndgon i en privat eller utsatt situation,
till exempel en nakenbild, ndgon som ar full, en bild tagen pd
toaletten, i en dusch eller i ett omkladningsrum. Det kan handla
om olaga integritetsintréng.

Det ar okej att fotografera/filma n&gon:

- p&enallmén plats

- folk p& en gata

- p&enstrand

- pa&en lekplats

- inomhus om du bett om lov

Men man fér inte fota eller filma pd& allman plats om man krénker
nagon eller stér ndgon pd ett hdnsynslost satt.

Kaéllor:
4 kap. 6a § krdnkande fotografering .
Krédnkande fotografering En uppfélining av lagens tilldmpning, 2019 BRA
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Jag blev totalt star struck

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: star struck, férhoppning, halvtaskigt, uppspelt,

omedelbart, uppfodrande, valdtdkt, samlag

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan

tillsommans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan

dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en

helklassdiskussion.

Att diskuterao:

Vem ar Emil?

Vad dréommer Hanna om att bli?

Vad hander hemma hos Emil?

Vad betyder sexuella 6vergrepp?

Vad kan hénda i kroppen nar man blir utsatt for évergrepp?
Vad betyder victim blaming?

Frédgorna finns dven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta

enskilt eller i par.
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Jag blev totalt star struck

- Vem &r Emil?

- Vad drommer Hanna om att bli?
- Vad hédnder hemma hos Emil?

- Vaod betyder sexuella dvergrepp?
- Vad kan handa i kroppen ndr man blir utsatt for dvergrepp?

- Vad betyder victim blaming?
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Det var inte jog som bodrjade ...

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet . .

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.
Exempelvis: explosion av ilska, hmnd, triumferande, hGmndporr,
sta for sina handlingar, straffmyndig, skam, skuldkénslor

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tillsammans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan
dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Att diskutera:

- Vad har Antonio och Lilly for relation?

- Vad gor Antonio for att hdmnas pa Lilly?

- Vad skickar Antonio for “present” till Lilly efter
idrottslektionen?

- Vad betyder olaga integritetsintrdng?

- Hur kdnner sig Antonio nér mamma far reda pé& vad han har
gjort?

- Vaod ar skam?

- Nar kdnner man skuldkanslor och hur kan det kdnnas?

Frédgorna finns Gven pé& ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.
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Det var inte jog som bodrjade ...

- Vad har Antonio och Lilly for relation?

- Vad gor Antonio for att hdmnas pa Lilly?

- Vad skickar Antonio for “present” till Lilly efter
idrottslektionen?

- Vad betyder olaga integritetsintrdng?

- Hur kdnner sig Antonio ndr mamma far reda pd vad han har
gjort?

- Vad ar skam?

- Nar kdnner man skuldkdnslor och hur kan det kdnnas?
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Hur vill du att jag ska st&?

Forslag pd hur ni kan arbeta med kapitlet l

Las kapitlet enskilt, i par eller tillsammans. Prata om

svara ord eller uttryck fore eller under l&sningen.

Exempelvis: hyvlat pd, férvantansfull, concealer, utnyttjiande av
barn for sexuell posering, dubbla kénslor

Dubbla kénslor kan exempelvis innebdra att det ér kul och pirrigt att dka berg-
och dalbana, men samtidigt laskigt och spdnnande. P& nétet kan det innebdéra
att man tréffar nédgon man gillar. Om den personen sedan gér ndgot man tycker
ar obehagligt kan man vilja vara till lags och inte géra personen besviken.

Nar ni har last kapitlet kan ni diskutera frdgorna nedan
tilsammans eller l&ta eleverna svara enskilt forst for att sedan
dela med sig i par och slutligen lyfta allas tankar i en
helklassdiskussion.

Att diskutera:
- Vad fér Sofia och Inez fér meddelande?
- Vad ar syftet med gruppen de addas till?
- Varfér tror du/ni att Inez kdnner dubbla kanslor nar hon tar
av sig trojon?
- Hur reagerar pappa ndr han kommer hem?
- Vem var Sara egentligen?
- Vad betyder utnyttjonde av barn fér sexuell posering?

Frédgorna finns Gven pé ndsta sida sé att eleverna kan arbeta
enskilt eller i par.

Las igenom s. 99-100 tillsammmans och prata om var man kan fé
stdod och hjalp om ndgot hant.

N
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Hur vill du att jag ska st&?

- Vad fér Sofia och Inez for meddelande?

- Vad ar syftet med gruppen de addas till?

- Varfor tror du/ni att Inez k&dnner dubbla kanslor nér hon tar
av sig trojon?

- Hur reagerar paoppa nér han kommer hem?

- Vem var Sara egentligen?

- Vad betyder utnyttjonde av barn fér sexuell posering?
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Exempel pd sexualbrott pd natet

Vad innebar brotten? (s. 101 - 103)

Sexuellt ofredande

Grooming/kontakt med barn i sexuellt syfte

Utnyttjonde av barn for sexuell posering

Krénkande fotografering

Olaga integritetsintréng
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Olaga hot

Barnpornografibrott

Valdtakt

Vad innebdr samtycke och somtyckeslagen?
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Ovningar

Dilemman

Dela in eleverna i mindre grupper och dela ut remsorna med
dilemman till varje grupp. L&t en elev i taget dra en remsa och l&sa
den hégt for de andra i gruppen. Den som laser har ordet forst,
men f&r passa. Darefter f&r de andra i gruppen dela med sig av

sina tankar.

Avsluta med att grupperna delar med sig eller lyft en fréga till
diskussion i helklass.
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Dilemman 'J 9 é é

Din kompis berattar att hen f&tt en nude skickad till sig av en
okdand person. Hen &r ledsen och vet inte vad hen ska gora.
Vad sager du? Vad goér du?

Du har haoft kontakt med en person pd Snap. Du gillar personen.
Hen ber dig om en nakenbild.
Vad sager du? Vad gor du?

Din kompis har skickat en nude till en person som hen har traffat
p& natet. Nu hotar personen att sprida bilden om din kompis inte
skickar fler bilder eller betalar 1000 kronor.

Vad sager du? Vad gor du?

Du fér reda pdé att din kompis har lagt upp bilder pé ett
exposekonto och skrivit taskiga kommentarer.
Vad sadger du? Vad gor du?

Din kompis mar valdigt ddéligt efter att ha fatt en bild
photoshoppad och upplagd pd ett exposekonto.
Vad sadger du? Vad gor du?

Du fér ett meddelande av en kompis som skriver om sig och sin
pojkvan;
“Panik, Kim tog p& min ... innanfér mina byxor igdr. Jag ville inte men det dr nog

mitt fel. Jag végade inte sdga nej. Jag forsékte bara ta bort handen en gdng.
Ténk om alla far veta.”

Vad sadger du? Vad gor du?

Du &r arg pd& en kompis och l&gger upp ett en story pd Snap pd
din kompis i underkldder och skriver ‘Uévia idiot". P& kvallen skdms
du och éngrar dig.

Vad sadger du? Vad gor du?
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Ovningar ér'%

Ta stallning till pédstdéenden

Dela ut svarslapparna med pdastdenden till alla elever. Las upp ett
pdstdende i taget och L&t eleverna svara enskilt. Diskutera
avslutningsvis svaren i helklass och be eleverna motivera sina svar.

1. Det ar alltid olagligt att fota eller filma ndgon som inte gett
sitt samtycke.

2. Detracker med att ndgon sagt ja en g&ng sé har man
samtycke dven nasta gang.

3. Om ndgon skickar en nude s& ar det deras eget fel om den
sen sprids.

4. Det ér normalt ott skicka nakenbilder ibland.

5. Om man far pengar sé spelar det val ingen roll om man
skickar en halvnaken bild.

6. Det ar okej att ldgga upp en ful bild p& ndgon man inte gillar
pd& ett exposekonto.
Foraldrar fér aldrig titta i sitt barns mobil.

8. Det ar olagligt att skicka nudes.
Jag vet vad jag kan géra om min kompis mar daéligt dver
ndgot som hant pd& natet.

10. Det ar ett brott att tjato, hota eller muta ndgon for att fé en
nude.
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Ta stallning till pdstdenden genom att satta ett kryss pd skalan.

héller ej haéller héller
med delvis med
med
2.
héller e haéller héller
med delvis med
med
3.
héller e haéller héller
med delvis med
med
4,
haller ej haller haller
med delvis med
med
.
héller e haéller héller
med delvis med
med
6.
héller e haéller haéller
med delvis med
med
7
héller ej haéller héller
med delvis med
med
8.
haller ej haller haller
med delvis med
med
9
héller ej haéller héller
med delvis med
med
10.
haller ej haller haller
med delvis med
med

Diskutera svaren i helklass.
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Samtycke

Lank till arbetsblad
https://drive.oooqgle.com/file/d/leclacplVnsYNTHK?YoGjesAQzOvE7

zmh/view?usp=drive_link

100 frdgor om sex, Vad ar samtycke?
httos://urplay.se/prooram/196727-100-fragor-om-sex-vad-ar-samty

cke

Orka plugga - Sex och samlevnad
Vad ar samtyckeslogen
https://urplay.se/program/210701-orka-plugga-vad-ar-samtyckesla

Qen

Sag till, sag ifrén
https://urplay.se/serie/214282-saq-till-sag-ifran
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https://drive.google.com/file/d/1ec1qcplVnsYnTHK9YoGjesAQz0vE7zmh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ec1qcplVnsYnTHK9YoGjesAQz0vE7zmh/view?usp=drive_link
https://urplay.se/program/196727-100-fragor-om-sex-vad-ar-samtycke
https://urplay.se/program/196727-100-fragor-om-sex-vad-ar-samtycke
https://urplay.se/program/210701-orka-plugga-vad-ar-samtyckeslagen
https://urplay.se/program/210701-orka-plugga-vad-ar-samtyckeslagen
https://urplay.se/serie/214282-sag-till-sag-ifran

Bra och déliga hemligheter

Hur kdnns en bra hemlighet?

Ge exempel pd en bra hemlighet.

Hur kdnns en délig hemlighet?

Ge exempel pd en ddélig hemlighet.

Bra eller délig hemlighet?

Satt ett kryss vid det du tycker ar en délig hemlighet.

Q

Q

Q

Ni ska 6verraska en kompis nér hen fyller &r.

Du har fatt en o6nskad nakenbild.

Nd&gon fotade inne i omkladningsrummet efter
idrottslektionen.

En kompis ber dig att inte berdtta vem hen ar kar i.

Du blev sur och la upp en bild pé ett exposekonto
med en taskig text till. Nu édngrar du dig.

Din kompis parter forsdker ta hen pd privata kroppsdelar
utan samtycke. Din kompis vagar inte sdga nej.

Du ska f& ett syskon men maste haélla det hemligt till en
34
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